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Dies ist Dein Blutzuckertagebuch.

Bitte trage hier täglich Deine Blutzuckerwerte, die gespritzte 
Insulinmenge sowie besondere Ereignisse ein.

Im oberen Teil der Seite solltest Du immer Deine gemessenen 
Blutzuckerwerte eintragen sowie die Menge an Insulin, die Du 
gespritzt hast.

Im unteren Teil findest Du Platz für besondere Ereignisse, z. B. 
eine Geburtstagsfeier oder den Wandertag Deiner Schule. Hier 
trägst Du alle Ereignisse ein, bei denen Du etwas Besonderes 
isst oder Dich mehr als sonst bewegst. Du kannst dort auch 
vermerken, wenn es Dir einmal nicht so gut geht. 

FALLS SIE DIESES BUCH FINDEN, 
BITTE ZURÜCKSENDEN AN:

Name

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Name des Arztes

Telefon des Arztes

Name der Eltern

Telefon der Eltern

ICH HABE DIABETES, IM NOTFALL 
BITTE BENACHRICHTIGEN:

Name

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

WEITERE WICHTIGE TELEFONNUMMERN:

Diabetesberater/in

Ernährungsberater/in
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Der HumaPen® LuxuraTM HD* macht kindgerechtes Dosieren 
jetzt noch einfacher. Mit exakter Dosierung in halben Schritten.

Schon ab der ersten halben Einheit.
*  Wichtiger Hinweis: Der HumaPen® LuxuraTM HD wurde speziell für die 

3-ml-Insulinpatronen der Firma Lilly entwickelt.

Ein halber Schritt kann  
ein großer Fortschritt sein.
HumaPen® LuxuraTM HD*



Lilly Deutschland GmbH
Werner-Reimers-Straße 2 – 4
61352 Bad Homburg
www.lilly-diabetes.de

Lilly-Pen-Hotline: 0800 - 54 55 97 36

© 2010, ELI LILLY AND COMPANY. PRINTED IN GERMANY. ALL RIGHTS RESERVED.
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