


Dies ist Dein Blutzuckertagebuch.

Bitte trage hier taglich Deine Blutzuckerwerte, die gespritzte
Insulinmenge sowie besondere Ereignisse ein.

Im oberen Teil der Seite solltest Du immer Deine gemessenen
Blutzuckerwerte eintragen sowie die Menge an Insulin, die Du

BETTGEHZEIT WAHREND DER NACHT

gespritzt hast. 8
Im unteren Teil findest Du Platz fiir besondere Ereignisse, z.B. £
eine Geburtstagsfeier oder den Wandertag Deiner Schule. Hier 3
tragst Du alle Ereignisse ein, bei denen Du etwas Besonderes Z <5
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BLUTZUCKERWERTE FUR DIE WOCHE VOM ........

BETTGEHZEIT WAHREND DER NACHT
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MITTAGESSEN

FRUHSTUCK

BZ
davor

Insulin

BZ
danach

KHE

BZ
davor

Insulin

BZ
danach

KHE

BZ
davor

Insulin

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
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Blutzucker
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Kohlenhydrateinheiten

ein groBer Fortschritt
HumaPen® Luxura™ HD*

Der HumaPen® Luxura™ HD* macht kindgerechtes Dosieren

jetzt noch einfacher. Mit exakter Dosierung in halben Schritten.
- - m\‘®
Schon ab der ersten halben Einheit. LUXURA" HD

* Wichtiger Hinweis: Der HumaPen® Luxura™ HD wurde speziell fr die
: ;

3-ml-Insulinpatronen der Firma Lilly entwickelt.
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