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Endlich Urlaub!

Sie haben Urlaub und mochten verreisen?
Sie haben auch Diabetes?

Heutzutage ist dies kein Problem mehr: Bei richtiger Planung und
Vorbereitung sind lhren Méglichkeiten keine Grenzen gesetzt.

Ob Strandurlaub, Faulenzen auf Balkonien, Radtour oder Abenteuer-
urlaub in den entlegensten Ecken der Welt — Sie kdnnen Ihren
Urlaub ebenso unbeschwert genieBen wie jeder andere auch.

Damit Ihr Urlaub ein voller Erfolg wird und ohne Diabeteskompli-
kationen verlduft, haben wir lhnen in dieser Broschure zahlreiche
Informationen und Tipps rund ums Reisen mit Diabetes zusammen-
gestellt.

Frischen Sie auch |hr Diabetes-Wissen auf, das Sie im Alltag, in
Schulungen und in Gesprachen mit dem Diabetes-Team erworben
haben, und lassen Sie sich von Ihrem Arzt beraten!

Wir wiinschen Ihnen eine interessante und hilfreiche Lekttre,
eine schone und erholsame Urlaubszeit und alles Gute fur lhre
Gesundheit.

Ilhr Sanofi Diabetes-Team

Ausfihrliche Erklarungen
den Fachbegriffen finden ¢

am Ende dieser Broschiire
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URLAUBSVORBEREITUNG

Urlaubsvorbereitung —
woran muss ich denken?

Wir haben lhnen im Folgenden einige Checklisten zusammen-
gestellt, die Ihnen lhre Urlaubsplanung erleichtern sollen.

Allgemeine Reisevorbereitungen

Impfungen, nétige Arztbesuche
rechtzeitig erledigen

Reisekrankenversicherung abschlieffen
Post/ Zeitung — wer leert den Briefkasten?
BlumengieBen organisieren
Schlissellibergabe organisieren
Wertsachen deponieren / verstecken
Reiseftihrer / Wérterbuch einpacken

Devisen, Reiseschecks, Kreditkarte am besten
an verschiedenen Orten im Reisegepéck verstauen

Anrufbeantworter aktivieren

-



URLAUBSVORBEREITUNGEN

Papiere, die Sie dabeihaben sollten
* Ausweis, Pass, Ausweiskopien

¢ Internationaler Fuhrerschein,
griine Versicherungskarte

* Flug-/Bahnticket, Visum
e Schutzbrief KFZ

* Internationaler Impfpass
 Auslandskrankenschein
* Notrufnummern, wichtige Adressen/Telefonnummern

* TANs fir Online-Banking, Geheimnummern

Diabetiker-Bedarf, den Sie mitfihren sollten

* Medikamente: Tabletten, Insulinpen bzw. -spritzen
inkl. Beipackzettel

* Penkantlen

* U-100-Insulinspritzen (10 Stlck) als eventuellen Pen-Ersatz
e Blutzuckermessgerat, Ersatzbatterien

* Stechhilfen und Lanzetten

e Teststreifen (sicherheitshalber doppelte Menge)

* Blutzucker-Tagebuch
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¢ Internationaler Diabetiker-Ausweis
* Glukagon bei Typ-1-Diabetes (auf Haltbarkeitsdatum achten!)

 Traubenzucker (gut verpackt zum Schutz vor Ungeziefer
oder Insekten)

e Zwieback, Getranke

* Englischsprachiges &rztliches Attest, dass Sie Diabetes haben
und Insulin spritzen (ggf. fur den Zoll)

Diese Dinge gehdren ebenfalls in Ihre Reiseapotheke

* Medikamente gegen Fieber, Schmerzen, Durchfall oder
Verstopfung, Erbrechen, Elektrolytersatz (mit Beipackzetteln)

* Fieberthermometer
* Sonnenschutz
* Insektenabwehrmittel

¢ Desinfektionsmittel, Pflaster, Schere, Pinzette,
Mull, elastische Binden

Das Blutzucker-Tagebuch koénnen Sie ga
einfach auf www.diabetelogieportal.de

bestellen. Fiir den Diabetiker-Ausweis e
unsere Anforderungskarte am Ende
der Broschiire ausfiillen und abschicken




AUFBEWAHRUNG VON INSULIN

Aufbewahrung von Insulin

Langerfristige Lagerung
¢ So kuhl wie moéglich aufbewahren
* Ideal: Temperaturen zwischen 2 °C und 8 °C

* Keinesfalls Temperaturen tber 25 °C

Haltbarkeit

* Nach Anbruch bis zu 4 Wochen verwendbar, wenn Patrone /
Flasche nicht Temperaturen Gber 25 °C ausgesetzt wird

Temperaturen

e Hitze: vor direkter Hitze und Sonneneinstrahlung schiitzen,
hochstens 1 Tag lang AuBentemperaturen von bis zu 25 °C

e Kalte: Insulin vor dem Gefrieren schiitzen

Aufbewahrungsmaoglichkeiten
e Styroporbehélter

* Feuchtes Tuch

e Zwischen Kleidung

e Kihltasche oder Thermobehélter
(kein direkter Kontakt mit den Kihlakkus!)
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* Bei extremer Kdlte: dicht am Kérper
(Brustbeutel, Jackeninnentasche)

Im Auto unterwegs

e Insulin, Pen und Blutzuckermessgerate am
besten immer im Handgepéck mitfihren

» Taschen nie auf die Hutablage unter der
Heckscheibe oder auf die Konsole unter der
Windschutzscheibe legen — hier kann es sehr hei
werden!

Im Flugzeug

Insulin, Pen und Blutzuckermessgerate
ausschlieBlich im Handgepack mitfiihren

* Im Frachtraum eines Flugzeuges kann
Insulin gefrieren

* Falls Gepéack verloren geht oder spéter als Sie
ankommt, haben Sie alles Nétige bei sich

Auf dem Boot/Schiff ) “
e Insulin unter Deck deponieren | \

1
* Auf Deck in Tasche /Rucksack, méglichst ebenfalls |
eingewickelt in ein Handtuch / Kleidungsstiick } J+]

-V .



BLUTZUCKERSELBSTKONTROLLE

Blutzuckerselbstkontrolle

Im Urlaub ist vieles anders als im Alltag zu Hause. Vielleicht sind
Sie viel aktiver und bewegen sich mehr? Oder Sie entspannen einfach
und genieBen Strand und Kiiche ...

Bestimmen Sie daher den Blutzucker hédufiger als sonst:
Ungewohnte Mahlzeiten und unbekannte Nahrungszubereitungen,
wie auch schwer kalkulierbare Belastungen bei Sport und
Bewegung, kdnnen zu Stoffwechselverschiebungen fihren.

Zuverlassige Messergebnisse

Da die Reaktion der Teststreifen an eine bestimmte Temperatur
gebunden ist, sollten die Messungen idealerweise bei einer
Zimmertemperatur von etwa 20°C erfolgen.

Einige moderne Blutzuckermesssysteme erlauben jedoch auch
zuverlassige Bestimmungen zwischen 10 °C und 40 °C. So auch die
Blutzuckermessgerdte BGStar® und iBGStar®.

Messen unter Extrembedingungen

Bei Temperaturen unter null sollten Sie das Messgerdt und lhre Test-
streifen — ebenso wie Ihr Insulin (Seite 8/9 — Aufbewahrung von
Insulin) — dicht am Ko&rper tragen (Brustbeutel, Jackeninnentasche).

Testen Sie im Windschatten und schiitzen Sie das Gerdt wahrend
des Messvorgangs vor Wind, indem Sie es unter lhre Jacke halten.
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EMPFEHLUNGEN BEI ZEITVERSCHIEBUNG

Q Empfehlungen bei Zeitverschiebung

Die Insulinanpassung bei Zeitverschiebun-
gen ist eine recht komplexe Angelegenheit,
daher besprechen Sie sich am besten
bereits im Vorfeld mit Ihrem Arzt oder
Schulungsteam. Diese beraten Sie, wie
Sie lhre Diabetestherapie entsprechend
anpassen.

WICHTIG

» Kontrollieren und dokumentieren Sie wahrend
der Reise haufiger als sonst, auch nachts, Ihre
Werte: Der Blutzuckerspiegel kann aufgrund
eines Jetlags bzw. einer Anpassung an den
neuen Tagesrhythmus schwanken.
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EMPFEHLUI

BEI ZEITVERSCHIEBUNG

Tabletten (OAD)

Geht lhre Reise nach Westen, ver-
ldngert sich Ihr Tag, d.h., Sie ben6-
tigen einmalig mehr Tabletten

(2. Tagesdosis um ein Viertel bis
die Hélfte der Gblichen Menge
erhdhen).

Richtung Osten verkdirzt sich lhr
Tag - Sie haben einen geringeren
Tablettenbedarf (reduzieren Sie

die 2. Tagesdosis um ein Viertel bis
die Hélfte).

Am Urlaubsort angekommen, neh-
men Sie lhre Tabletten wieder zu
den gewohnten Zeiten. Falls Sie
z.B. in Deutschland morgens und
abends eine halbe Stunde vor

der Mahlzeit eine Tablette einneh-
men, handeln Sie im Urlaubsland
genauso.
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Konventionelle Insulintherapie (CT)

Spritzen Sie Ublicherweise eine feste Insulinmischung,
sind folgende Punkte zu beachten:

Reiserichtung Westen
Durch die Tageszeitverlangerung ist der Insulinbedarf hoher.

* Vor dem Abflug die gewohnte Dosis Mischinsulin spritzen und
moglichst die Gblichen Kohlenhydratmengen essen.

e Erhohten Insulinbedarf mit Normalinsulin bzw. schnell wirkendem
Analoginsulin abdecken.

* Am Zielort je nach Blutzuckerwert tibliche Dosis Insulin spritzen
und wie gewohnt essen.

Reiserichtung Osten
Durch die Tageszeitverkiirzung ist der Insulinbedarf geringer.

* Vor dem Abflug die gewohnte Dosis Mischinsulin um die Halfte
reduzieren.

* Wahrend des Fluges die gewohnte Menge spritzen und die
ubliche Kohlenhydratmenge essen.

* Am Zielort die 1. Dosis um ein Viertel bis die Halfte reduzieren.

* Bei kirzeren Fligen bis 5 Stunden kann alternativ schon die
Insulinmenge wahrend des Fluges reduziert werden.
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EMPFEHLUNGEN BEI ZEITVERSCHIEBUNG

Intensivierte konventionelle Insulintherapie (ICT)/Pumpe

Reiserichtung Westen

* Vor dem Abflug tbliche Menge Basalinsulin spritzen bzw.
Basalrate beibehalten.

* Normalinsulindosen nach lhren tiblichen Regeln berechnen.

* Erhdhten Insulinbedarf durch die Tageszeitverlangerung mit
1-2 Extra-Injektionen Normalinsulin abdecken.

Reiserichtung Osten

* Vor dem Abflug gewohnte Menge Basalinsulin injizieren bzw.
Basalrate beibehalten.

* Normalinsulindosen zu den Mahlzeiten wédhrend des Fluges
nach lhren Gblichen Regeln berechnen.

* Nach dem Flug aufgrund des durch die Zeitverschiebung
niedrigeren Insulinbedarfs die folgende Basalgabe entsprechend
reduzieren bzw. die Uhrzeit an der Pumpe umstellen.

* Bei kiirzeren Fliigen bis 5 Stunden kann alternativ schon die vor
dem Abflug zu gebende Dosis an Basalinsulin reduziert werden.
Die folgende Dosis an Basalinsulin dann wieder zum 0blichen
Zeitpunkt (Ortszeit) geben.
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EMPFEHLUNGEN BEI ZEITVERSCHIEBUNG

Therapieanpassung: Reisen zwischen den Zeitzonen

Einnahme plus 1/3 der
wenn mogl. nach Ortszeit  festgelegten
BZ-Selbst- wie Ublich OAD-Dosis
kontrolle
CcT Ubliche Mégliche
2-3 stdl. MI-Menge Korrektur mit
BZ-Selbst- NI oder plus
kontrolle 1/3 der

folgenden
MI-Dosis
ICT/ Ubliches NI nach
Pumpe Schema am bekannter
2-stdl. Zielort Regel
BZ-Selbst-
kontrolle
OAD = orale Antidiabetika (Tabletten)
CT = konventionelle Insulintherapie
ICT = intensivierte konventionelle Insulintherapie
NI = Normalinsulin
MI = Mischinsulin
BZ = Blutzucker
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plus 1/4 der
festgelegten
OAD-Dosis

Mogliche
Korrektur mit
NI oder plus
1/4 der
folgenden
MI-Dosis

NI nach
bekannter
Regel

Richtung Westen (Tagesverldngerung um Std.)

Therapie-
form

Keine
Anderung

Keine
Anderung

Ggf.
Korrektur
mit NI



Anderung

Keine
Anderung

Ggf.
Korrektur
mit NI

Anderung

Keine
Anderung

Ggf.
Korrektur
mit NI

minus 1/4 der
festgelegten
OAD-Dosis

Mogliche
Korrektur mit
NI oder minus
1/4 der
MI-Dosis vor
dem Abflug

NI nach
bekannter
Regel

minus 1/3 der
festgelegten
OAD-Dosis

Mogliche
Korrektur mit
NI oder minus
1/3 der
MI-Dosis vor
dem Abflug

NI nach
bekannter
Regel

Ortszeit wie
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WAS SONST NOCH WICHTIG IST

Was sonst noch wichtig ist

Um alle wichtigen Informationen zu lhrem Insulin dabeizuhaben,
nehmen Sie am besten den Beipackzettel mit auf die Reise.

Was tun bei Durchfall oder starkem Erbrechen?

Bei starkem Erbrechen oder Durchféllen kann es zu erheblichem
Salz- / Flussigkeitsverlust kommen, auBerdem erhéhen bereits
gegessene kohlenhydrathaltige Nahrungsmittel den Blutzucker
moglicherweise nicht ausreichend.

* Trinken Sie viel mit Zucker gestiBten (schwarzen) Tee, und
nehmen Sie leichtverdauliche Kohlenhydrate, z.B. Traubenzucker,
Zwieback, Banane, zu sich.

* Kontrollieren Sie haufiger Ihren Blutzucker (alle 1-2 Stunden)
und auch das Aceton im Urin, bis die Notsituation voriber ist:
Bei einer Unterzuckerung schalten die unterversorgten Zellen auf
ein Notprogramm um und stellen Energie aus Fettsduren her.

Als Abfallprodukt daraus entstehen sogenannte Ketonkorper
(Acetone). Diese machen das Blut zu sauer und kénnen
schlimmstenfalls den ganzen Stoffwechsel entgleisen lassen.
Acetone lassen sich mit entsprechenden Keton-Teststreifen
aus der Apotheke bestimmen.

e Spritzen Sie wie gewohnt weiterhin
lhr Insulin.
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Wie verhalte ich mich bei langeren Autoreisen?

Bestimmen Sie grundsatzlich vor der Abfahrt lhren
Blutzuckerwert.

RegelmaBig (alle 3 Stunden) Pausen einlegen, BZ messen,
regelmaBig essen und trinken.

Stau/lange Wartezeiten: fir Notfélle genligend Kohlenhydrate
(Not-BE) und ausreichend Trinkfltssigkeit dabeihaben.

Beifahrer sollten Unterzuckerungsanzeichen kennen und
entsprechend reagieren kdnnen.

Bei den geringsten Anzeichen einer Unterzuckerung (kalter
Schweil, HeiBhunger, Zittern, Konzentrationsstérungen,
kribbelnde Lippen, pelziger Mund):

- Parken, Motor ausstellen,
Handbremse anziehen,
Ziindschlissel ziehen

- Traubenzucker, Saft,
Cola essen/ trinken

- Blutzucker messen

- ggf. ldnger wirkende
BE essen (Brot)

- bis zur Weiterfahrt
mindestens 15 min warten
(auch wenn Sie glauben,
wieder fit zu sein)




WAS SONST NOCH WICHTIG IST

Erndhrung im Urlaub

et * Informieren Sie sich schon vor Reisebeginn
Uber die Lebensmittel und das lokale
Essensangebot.

* Kontrollieren Sie hdufiger lhren Blutzucker-
spiegel, wenn Sie ungewohnte Speisen und
Getrédnke probieren.

e Trinken Sie ausreichend (1,5 bis 2 Liter Wasser, Tee etc. pro Tag),
insbesondere in warmeren Landern verliert der Kérper durch
Schwitzen mehr Flussigkeit als gewohnt.

Besorgen Sie sich vorab erweiterte BE-Tabellen.
Auskunft gibt z. B. der Diabetikerbund:
www.diabetikerbund.de.
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Bewegung im Urlaub

* Bedenken Sie, dass Sie sich im Urlaub vielleicht ganz anders
verhalten und bewegen als im Alltag — entsprechend kénnen lhre
Blutzuckerwerte variieren.

» Kontrollieren Sie daher 6fter als sonst lhren Blutzucker und
kalkulieren Sie ggf. zusatzliche Kohlenhydrate (sog. Sport-BE) ein,
um den Blutzucker im Zielbereich zu halten.

* Nehmen Sie immer ausreichend Traubenzucker,
Saft, Obst 0. A. mit.

Ungewohntes Klima/ Hitze

¢ In heiBem Klima daran denken, dass intensive Sonnen-
einwirkung auf frische Injektionsstellen die Insulinwirkung
beschleunigen kann.

* Besonders sorgfaltig Sonnenbrand vermeiden, denn haufig ldsst
bei Menschen mit Diabetes das Schmerzempfinden nach und die
Haut ,warnt" nicht friihzeitig genug.

 Laufen Sie am Sandstrand nicht barfuB herum, die Verletzungs-
gefahr (Glassplitter, Muscheln, Steinchen) ist groB. Abends
vorsichtshalber immer die FliBe
kontrollieren und auch kleinste
Wunden desinfizieren und fach-
gerecht versorgen.
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BLUTZUCKERMESSGERATE, PENS UND SERVICE

Alles fir Ihre Diabetestherapie

Neben innovativen Therapien bietet lhnen Sanofi
Blutzuckermessgerdte, Insulinpens und Service, die Sie in lhrem
Alltag mit Diabetes unterstitzen.

Intelligente Blutzuckermessgerate

»* Hohe Messgenauigkeit durch intelligente Technologie
»* Keine Codierung erforderlich

* Einfach zu bedienen

* Service rund um die Uhr

BGStar® — iBGStar® —
der kompakte die intelligente

Begleiter durch Verbindung zu
Ihren Alltag mit iPhone und

Diabetes. iPod touch.
Fur jeden der passende Pen
Fertigpen Wieder verwendbare Pens

% * %

—— e =, A
SoloStar® — ClikStar® — TactiPen® —
genial einfach. der Patientenpen. einer fur alle.

Einfach genial.

* * %
iPhone und iPod touch sind Warenzei-
chen der Apple Inc., eingetragen in den Pens: Sanofi-Aventis Deutschland GmbH; Pens:
0123 65926 Frankfurt am Main 0123 Haselmeier GmbH

USA und in anderen Landern



Service rund um lhren Alltag mit Diabetes

Profitieren Sie von unseren langjéhrigen Erfahrungen in der Diabetes-
therapie. Nutzen Sie die kostenfreien Angebote von Sanofi.

 Batterie-Service — flir registrierte Blutzuckermessgerate von
Sanofi erhalten Sie bei Bedarf kostenlos neue Batterien. Bestellbar
uber unser ServiceCenter Diabetes oder ganz einfach im Internet
unter www.bgstar.de.

* Broschiiren-Service — unsere Broschiiren bieten Informationen zu
einzelnen Themen rund um den Alltag mit Diabetes.

JETZT GRATIS ANFORDERN:

3

Testen Sie gleich unseren Service!l Nutzen
Sie die Anforderungskarte am Ende der
Broschiire und bestellen Sie kostenlos den
mehrsprachigen Diabetiker-Ausweis.
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FACHBEGRIFFE VERSTANDLICH ERKLART

Komplizierte Fachbegriffe?
Hier sind sie verstandlich erklart.

Aceton Ketonkorper; werden als Abfallprodukt im
Urin ausgeschieden, wenn die unterversorgten
Zellen trotz Uberzuckerung Energie aus Fett-
sduren herstellen. Acetone machen das Blut
zu sauer und konnen schlimmstenfalls den
ganzen Stoffwechsel entgleisen lassen. Acetone
werden mit Hilfe von Keton-Teststreifen aus
der Apotheke bestimmt.

BE Brot- / Berechnungseinheit;
1 BE = 12 g Kohlenhydrate

u

Glukagon Bauchspeicheldriisen-Hormon; ,, Gegenspieler
zum Insulin: erhoéht den Blutzucker. Bei Unter-
zuckerung (Hypoglykdmie) wird Diabetikern
Glukagon intramuskular verabreicht, um den
Blutzucker wieder ansteigen zu lassen.

Glukose Zuckerbaustein; Traubenzucker

HbA, Abk. fiir Himoglobin A, ; Angabe in %
oder mmol/mol, Blutzuckerlangzeitwert
(der letzten 8 bis 12 Wochen)

Hyperglykamie Uberzuckerung; zu hoher Blutzuckerspiegel

Hypoglykdamie Unterzuckerung; zu niedriger Blutzuckerspiegel
(<50mg/dl)

ICT Intensivierte konventionelle Therapie; Basal-

insulin kombiniert mit kurzwirksamem Insulin
zu den Mahlzeiten
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Insulin Hormon der Bauchspeicheldriise; reguliert den
Zuckerhaushalt des Kérpers

KE/KHE Kohlenhydrateinheit; Hilfsmittel zur Berechnung
von Kohlenhydraten im téglichen Speiseplan:
1 KE/KHE entspricht 10 g Kohlenhydraten

Kohlenhydrate Energielieferanten aus der Nahrung (Zucker,

Starke); gelangen lber die Verdauung ins Blut
und erhdhen entsprechend den Blutzucker-

spiegel

mg/dl, mmol/[;

Milligramm pro Deziliter, Millimol pro Liter:

mmol/mol MaReinheiten fiir den Zuckergehalt im Blut;
Millimol pro Mol: MaReinheit fiir den langen
Zuckergehalt im Blut (HbA -Wert)

Not-BE Schnell wirkende Kohlenhydrate,
z.B. Traubenzucker, Saft, Cola; zur Sofortgabe
bei Unterzuckerung

Orale Antidiabetika Oberbegriff fir blutzuckersenkende

(OAD) Tabletten; , Zuckertabletten
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DIABETES-REISEWORTERBUCH

Ampulle

Apotheke

Arzt

Blutzucker
Blutzuckermessgerat

Blutzuckerteststreifen

Diabetes
Diabetiker-Ausweis
Diat
Hyperglykamie
Hypoglykamie
Insulin-Analogon
Insulinkantilen
Insulinpen
Insulinpumpe
Kohlenhydrate
Normalinsulin
Pen-Nadel
Tabletten

Traubenzucker

Q Diabetes-Reisewérterbuch

ampulla

pharmacy

doctor

blood sugar, glucose

blood glucose meter

blood glucose test strips

diabetes

card for diabetics
diet
hyperglycaemia
hypoglycaemia
insulin analogue
insulin canula
(insulin) injection pen
insulin pump
carbohydrates
normal insulin
pen needles

pills

dextrose, glucose

fiala

farmacia
medico, dottore
glicemia
glucometro’

Striscia reattiva per la determinazione
dello zucchero nel sangue?

diabete

tessera per diabetici
dieta

iperglicemia
ipoglicemia?
analogo dell'insulina
cannula

penna per insulina
pompa per insulina
carboidrati

insulina regolare
aghi per penna
pastiglia

glucosio
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cartouches, ampoules
pharmacie
docteur/médecin
glucose

lecteur de glycémie

bandelettes pour la mesure de la glycémie

diabete

carte pour diabétique
régime
hyperglycémie
hypoglycémie
analogue de l'insuline
canule d'insuline
stylo injecteur
pompe a l'insuline
glucides

insuline physiologique
aiguille

comprimés

glucose

ampolla/cartucho inyectable
farmacia

médico

glucemia

glucémetro

tiras reactivas de analisis de glucosa sanguinea

diabetes

tarjeta del diabetico/a

dieta

hiperglucemia

hipoglucemia

analogos de insulina

cartuchos de insulina

pluma/boli de insulina

bomba de insulina

carbohidratos, hidratos de carbono
insulina regular

ajugas de pluma o boli de insulina
pastillas

glucosa

1 http://www.diabete.it/pico/dizionario.asp?IDVoce=161
2 http://de.pons.eu/dict/search/results/?q=blood+sugar %23 &in=&kbd=de&l=enit
3 http://de.pons.eu/dict/search/results/?q=ipoglicemia&in=&kbd=de&l=enit
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DIE WICHTIGSTEN WERTE

©) Auf einen Blick:
die wichtigsten Werte

Blutzucker (BZ)

Gesunde e VVor dem Essen (Niichtern-BZ):
80-100 mg/dl (4,4-5,6 mmol/I)

¢ 2 h nach dem Essen: 80-135 mg/dI
(4,4-7,5 mmol/l)

Blutzucker (BZ) ¢ Niichtern und im Tagesverlauf:

Diabetiker-Zielwert deutlich <160 mg/dl (8,9 mmol/I)

e Vor dem Essen: 90-120 mg/dl
(5,0-6,7 mmol/l)

e 2 h nach dem Essen: 140-160 mg/d
(7,8-8,9 mmol/l)

HbA,_

e Gesunde ®©45-6,5% (20-42 mmol/mol)
¢ Diabetiker-Zielwert ®6,5-70% (42-53 mmol/mol)

Blutdruck

Diabetiker-Zielwert 130/80mmHg
e BMI <18,4 Untergewicht

e BMI 18,5-24,9 Normalgewicht
* BMI >25 Ubergewicht

* BMI >30 Fettsucht (Adipositas)

Bauchumfang
* Frauen * Max. 88cm
e Méanner e Max. 102cm
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NOTIZEN
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NOTIZEN
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IMPRESSUM

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH
ServiceCenter Diabetes
Industriepark Hochst

65926 Frankfurt am Main

E-Mail: servicecenter-diabetes@sanofi.com
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Alles aus einer Hand —
fur lhre Diabetestherapie

Vielseitige Beratung

Haben Sie Fragen zu Diabetes? Wir haben Antworten, die

in lhr Leben passen: Insuline, Insulinpens und intelligente Blut-
zuckermessgerate. Rufen Sie uns an, wir sind gerne fir Sie da.
Rund um die Uhr.

3 lhr ServiceCenter Diabetes
(-\ServiceCenter
» Diabetes Sanofi-Aventis Deutschland GmbH
0180 22 22 010 ServiceCenter Diabetes
(Anruf dt. Festnetz 6 ct /Anruf, Industriepark HOChSt

Mobilfunkpreise max. 42 ct / min)

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH 65926 Fra.n kfu I’t am Main

E-Mail: servicecenter-diabetes@sanofi.com

www.diabetologieportal.de
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