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DIABETES UND BLUTZUCKER

€) Diabetes und Blutzucker

Unser Korper braucht Energie,
damit Organe und Muskeln
funktionieren. Diese Energie stammt
aus der Nahrung und wird in

Form von Kohlenhydraten, Fett

und Eiweils aufgenommen.

Bei der Verdauung werden die
Kohlenhydrate in Zuckerbausteine
(Glukose) zerlegt und Gber das Blut
im Korper verteilt. Damit der Zucker
in die Korperzellen gelangen kann,
braucht er eine Art Schlissel:

das Hormon Insulin.

Bei Menschen mit Diabetes funktioniert dieser lebenswichtige
Prozess nicht oder nur noch eingeschrénkt, da der Kérper zu wenig
oder gar kein Insulin mehr produziert. Als Folge gelangt Zucker
kaum noch in die Zellen und verbleibt ungenutzt im Blut, der

Blutzuckerspiegel steigt an.

Obwohl Sie einen erhdhten Blutzuckerwert nicht spiren, schddigen
standig erhdhte Blutzuckerwerte langfristig die GefaRe und
Nerven. Auch ein zu niedriger Blutzucker kann Ihre Gesundheit
und Ihr Wohlbefinden beeintrachtigen.
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Wenn Sie Diabetes haben,

ist es deshalb fir Sie wichtig,
lhren Blutzuckerspiegel im Auge
zu behalten. Neben der regel-
maBigen Messung des
Langzeitblutzuckerwertes durch
lhren Arzt kdnnen Sie selbst
durch aktive Blutzucker-
selbstmessung einen wichtigen
Beitrag zu einer guten
Einstellung und der Minimierung
von Folgeschédden leisten.

.



BLUTZUCKERSELBSTMESSUNG - ES LOHNT SICH

Blutzuckerselbstmessung — es lohnt sich

lhr persénlicher Nutzen der Blutzucker-
selbstmessung

Essen, Schlafen, Arbeiten und sportliche Betdtigung — der
Blutzucker ist tagtaglich Schwankungen unterworfen. Mit der
Blutzuckerselbstmessung kénnen Sie sich jederzeit einen
Uberblick tber Ihren Stoffwechsel verschaffen und so eine
bessere Einschdtzung darliber gewinnen, wie lhr Blutzucker auf
Verdnderungen im Alltag, z. B. bei kdrperlicher Aktivitdt, Stress
oder im Urlaub reagiert. Dies ermdglicht lhnen, Situationen wie
eine Unterzuckerung rechtzeitig zu erkennen und zu vermeiden
und somit Ihre Lebensqualitdt zu steigern.

Die Messergebnisse dienen in
Absprache mit lhrem Arzt als
Grundlage fur eine gute Therapie-
einstellung, eine geeignete Erndhrung
und ausreichend Bewegung. Bei einer
intensivierten Insulintherapie oder fir
Verwender einer Insulinpumpe ist die
Blutzuckerselbstmessung essentielle
Vorraussetzung zur korrekten
Berechnung der Insulineinheiten. Die
modernen Blutzuckermessgerate liefern
hierzu die technischen Vorraus-
setzungen wie hohe Messgenauigkeit.
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Die Blutzuckerselbstmessung ist somit ein wichtiger Bestandteil
jeder Diabetes-Therapie: zur Motivation, als Hilfe zur Lebensstil-
dnderung, fir das Gesprach mit dem Arzt, zur Therapieanpass-
ung und Erfolgskontrolle und vor allem zur eigenen Sicherheit.

Laut den Leitlinien der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG)
soll die Blutzuckerselbstmessung verfiigbar sein fiir:

1. alle neu diagnostizierten Typ-2-Diabetiker
2. alle Diabetiker mit Insulintherapie
3. in bestimmten Situationen auch fir Menschen mit Diabetes,
die bisher lediglich mit oralen Antidiabetika (Tabletten)
behandelt werden:
e zur Erfassung von Unterzuckerungen
* als Folge einer verdnderten Lebensfiihrung oder
durch Krankheit

USSTEN SIE...

Die DDG - Deutsche Diabetes Gesellschaft - ist eine
wissenschaftliche Fachgesellschaft. Sie widmet sich der

Erforschung und Behandlung des Diabetes mellitus und
entwickelt Leitlinien zu dessen Diagnostik und Therapie.




BLUTZUCKERSELBSTMESSUNG - ES LOHNT SICH

Dass auch Menschen mit Typ-2-Diabetes ohne Insulintherapie vom
Blutzuckermessen profitieren, ist wissenschaftlich erwiesen': Die
Blutzuckerselbstmessung reduziert bei Typ-2-Diabetikern nachweis-
lich Folgeerkrankungen und verbessert messbar die Lebensqualitdt
und Lebenserwartung fiir Menschen mit Diabetes.

Gut fur Sie: die regelméBige Kontrolle des Blutzuckerspiegels
ist heute langst nicht mehr so aufwandig wie friiher.
Moderne Messgerite messen schnell, sind handlich und
erleichtern damit die reibungslose Integration der Messungen
in den personlichen Alltag.

lhre Zielbereiche

Die ,idealen" Therapiewerte fiir Niichtern-Blutzucker und HbA,
sind in der folgenden Tabelle aufgelistet (Praxis-Leitlinien der DDG,
Stand 2009):

Dlab.etes Niichtern-Blutzucker HbA,
mellitus -

Behandlung 50 % der Blutzucker-Werte So niedrig wie ohne Auftreten

Typ 1 zwischen 80 — 140 mg/d| schwerer Unterzuckerungen
4,5 - 7,8 mmol/l) moglich

Behandlung 90 - 120 mg/dl < 6,5 % (48 mmol/mol) unter

Typ 2 (5,0 — 6,7 mmol/l) Vermeidung von Unterzucker-

ungen und ausgepragter
Gewichtszunahme

Blutzuckerwerte werden in den Einheiten mg/dl oder mmol/l angegeben. Der Lang-
zeitblutzuckerwert HbA, wird in Prozent ausgedriickt, neuerdings auch in mmol/mol.

1 Martin S et al., Diabetologia 2006; 49: 271-278
N L
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Als Zielwert fur den
postprandialen Blutzucker
(Wert 1,5 — 2 Stunden nach
der Mahlzeit) gibt die
Internationale Diabetes-
Gesellschaft? einen Blutzucker
unter 140 mg/dl (7,8 mmol/I)
an. In der Praxis wird jedoch
hdufig ein etwas toleranterer
Zielwert von 140 — 160 mg/dI
(7,8 — 8,9 mmol/l) angestrebt.
Diese Werte sind als Richt—
werte zu verstehen. Je nach
Alter, zusatzlichen Krankheiten und individuellen Befindlichkeiten
kénnen die ,idealen" Werte fir den einzelnen Patienten von
diesen Richtwerten abweichen.

Ihr Arzt oder lhr Diabetes-Behandlungsteam wird Ihnen deshalb
Ihre personlichen Zielbereiche nennen und bei Bedarf in einem
Plan oder einer Tabelle eintragen. Um lhre Zielwerte immer bei
sich zu haben, kénnen Sie |hre Zielbereiche auch in lhr Blut-
zuckermessgerdt einspeichern. Mit dem Blutzuckermessgerat
BGStar® wissen Sie immer, wann lhre Werte im griinen Bereich
liegen: ein positives Feedback in Form eines Smiley Symbols
erscheint, wenn |hre Werte im individuell voreingestellten
Zielbereich liegen.

2 IDF, Stand 2007 - —
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... es ist noch kein Meister
vom Himmel gefallen

Keine Sorge, wenn lhre Mess-
werte — vor allem anfanglich -
nicht immer genau den
Empfehlungen entsprechen.
Die Zielwerte sollen fiir Sie vor
allem Richtwerte sein. Wenn
NSl ‘aktiv mit anpacken, werden
" Sie Im Laufe Ihrer Therapie —
auch mit Hilfe der Blutzucker-
selbstmessung — immer besser
Ihren Zielbereich erreichen

und damit lhre Lebensqualitat
steigern.
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INTERVIEW | Daniel Schnelting

* Schridnkt Diabetes das Leben ein und macht deshalb
weniger SpaR?
Er muss es wissen: Daniel Schnelting ist einer der besten
deutschen Sprinter — und hat Diabetes. Die chronische
Stoffwechselerkrankung hélt den mehrfachen Gold-
medaillengewinner und Deutschen Meister nicht davon ab,
Spitzenleistungen zu erbringen.

* Nachgefragt bei Daniel Schnelting: Wie bringen Sie
Diabetes und Leistungssport in Einklang?
.Dafiir gibt es keine Betriebsanleitung. Wichtig ist es, auf
seinen Kdrper zu horen und die Koérpersignale richtig zu
deuten. Die Blutzuckerwerte mussen gut eingestellt sein,
dann steht der Diabetes bei Spitzenleistungen nicht im
Wege. Allerdings sollte man immer fir den Notfall gerlistet
sein und ein Notpaket (Traubenzucker, Séfte, Bananen,
Schokoriegel und natiirlich die Notfallspritze) bei sich haben.
AulRerdem muss das Umfeld informiert sein. Durch den
Sport erziele ich sogar eine bessere Blutzucker-Einstellung,
da ich in dieser Zeit noch disziplinierter mit den Blut-
zuckerwerten und meinem Kérper umgehe. Ohne eine gute
Einstellung kann man keine Leistung bringen, das trifft nicht
nur auf den Sport zu.”

-
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Uber- oder Unterzuckerung vermeiden

Typische Ursachen von Typische Ursachen von

Uberzuckerungen sind: Unterzuckerungen sind:

e zu viel bzw. ungeeignete ¢ zu wenig Kohlenhydrate gegessen
Lebensmittel gegessen * Mahlzeiten ausgelassen

e zu geringe korperliche ¢ ungewohnte kérperliche Belastung
Beanspruchung (z.B. bei (Sport etc.)
Krankenhaus-Aufenthalt) e zu viel Insulin gespritzt

e zu wenig Insulin gespritzt ¢ zu lange vor dem Essen Insulin

e zu spat nach dem Essen gespritzt gespritzt

¢ Diabetes-Tabletten vergessen ¢ Alkohol getrunken

e Aufregung (hier wird das Hormon
Adrenalin ausgeschuttet, welches 0
ein Gegenspieler des Insulins ist)

e Infekte, Fieber o Achtung in Restaurants:

e Einnahme bestimmter kurz wirksame Insulinanaloga flu-
Medikamente (z.B. Kortison) ten schneller an und kénnen auch

nach dem Essen gespritzt werden

e Nach Alkoholkonsum immer
geringe Mengen langwirkender
Kohlenhydrate zu sich nehmen

Zu lhrer Sicherheit kénnen in modernen Gerdten auch Minimal-
oder Maximalwerte fir Unter- bzw. Uberzuckerungen eingege-
ben werden. So warnt Sie z. B. der BGStar® mit einem Signalton,
wenn lhr gemessener Blutzuckerwert unter dem vorher festge-
legten Schwellenwert einer gefdhrlichen Unterzuckerung liegt.
Eine solche Warnung kann auch fir Werte, die sehr viel hdher
als empfohlen ausfallen, eingestellt werden.
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Was tun bei Unterzuckerung?

Bei einer Unterzuckerung (Hypoglykamie) ist der Blutzuckerwert viel
zu niedrig und sinkt unter 50 mg/dl (2,8 mmol/I).

Am wichtigsten ist, bei Verdacht auf eine Unterzuckerung nicht erst
zu messen, sondern sofort 10 — 20 g Kohlenhydrate einzunehmen, die
schnell ins Blut gehen. Geeignet sind beispielsweise Fltssigzucker aus
der Apotheke oder zwei bis drei Traubenzuckerplattchen, ein halbes
Glas Cola, Limo oder Saft. Keine ,Light“- oder ,Zero"-Produkte mit
SuBstoff und keine Schokolade verwenden, weil Fett die Zuckerauf-
nahme ins Blut verzogert. Nach der Notfallversorgung eine Scheibe
Vollkornbrot oder andere lang wirkende Kohlenhydrate essen, um zu
verhindern, dass die Werte wieder fallen. Die unterschiedlichen
Symptome bei einer Unterzuckerung beruhen vor allem darauf, dass
das Gehirn nicht mehr ausreichend mit Zucker versorgt wird.

Daran bemerken Sie eine Unterzuckerung:

HeiBhunger

Bldsse, Schwitzen, Zittern

Lippenkribbeln, Kopfschmerzen

Herzrasen, Unruhe, Schwindel
Konzentrationsprobleme, Seh- und Sprachstérungen
(bei schwerer Unterzuckerung)

* Bewusstseinstriibung, Bewusstlosigkeit, Krampfe

(Unterzuckerung mit Notwendigkeit der Fremdhilfe)

Unterzuckerungen kdnnen oft auch symptomfrei verlaufen und deshalb
schwer erkennbar sein. Andererseits kdnnen Unterzuckerungssymptome
auch bei Blutzuckerwerten tiber 50 mg/dl (2,8 mmol/l) auftreten.

Fiir Angehorige: Geben Sie dem Betroffenen Zucker, bevor er
bewusstlos wird. Wenn schon eine Bewusstlosigkeit eil
ist, NICHTS mehr einfl6Ben, sondern einen Notarzt rufe
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Was tun bei Uberzuckerung?

Bei einer Uberzuckerung (Hyperglykdmie) ist der Blutzu
zu hoch (z.B. 2 Stunden nach dem Essen > 160 mg/d|;

Akute Anzeichen einer Uberzuckerung:

o auffallig verstarkter Durst
* vermehrtes Wasserlassen
* Mudigkeit, Abgeschlagenheit

Im schlimmsten Fall kann ein Gberhohter Blutzucker d
dass man ins (diabetische) Koma fallt. Das ist selten,
gefahrlich.

Akute Anzeichen eines drohenden diabetischen Kom
(Blutzucker > 250 mg/dl; = 14,0 mmol/I):

Schwaéche / Kollapsneigung

Ubelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen

* Azetongeruch im Atem (stiBlich-alkoholisch)
schwere Atmung

Erste Hilfe: Blutzucker und Blutdruck kontrollieren, vie
wasser trinken, an einen Arzt wenden, wenn der Blutz
nach mehreren Stunden nicht gesunken ist.

Bei drohendem diabetischem Koma sofort Arzt,
Feuerwehr oder Rettungsdienst rufen !
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BLUTZUCKERSELBSTMESSUNG - ES LOHNT SICH

Wann und wie oft messen —
was ist sinnvoll?

Waéhrend der HbA, -Wert, das
~Langzeitgeddchtnis" des Blutzucker-
spiegels, durchschnittlich nur 2- bis 4-
mal jdhrlich beim Arzt gemessen wird,
wird der normale Blutzuckerwert als
"Momentaufnahme" je nach Therapie-
form und duBeren Umstdnden sehr viel
hdufiger gemessen.

Zur Bestimmung des Nichtern-Blutzuckers ist es glinstig,
morgens gleich nach dem Aufstehen zu messen. Um zu sehen,
ob lhre postprandialen Werte, also die Blutzuckerwerte nach den
Mabhlzeiten, im griinen Bereich sind, ist eine Messung 1,5 — 2
Stunden nach der jeweiligen Mahlzeit am aussagekraftigsten.
Der Einfluss von unbekanntem Essen auf den Blutzuckerspiegel
sollte etwa eine halbe Stunde nach dem Essen kontrolliert
werden. Bei ungewohnten sportlichen Aktivitaten sicherheits-
halber bereits wahrend des Sports den Blutzucker messen.

Moderne Blutzuckermessgerdte geben lhnen die Mdoglichkeit,
sich mittels einer Alarmfunktion an lhre gdngigen Messzeiten
erinnern zu lassen. Bei dem Blutzuckermessgerdt BGStar® haben
Sie z.B. die Méglichkeit, sieben verschiedene Erinnerungszeiten
einzustellen.
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Dies erleichtert Ihnen auch
die Erstellung von Tages-
profilen aus 6 — 7 )
Tagesmessungen (jeweils vor y
und ca. 1,5 — 2 Stunden
nach den Hauptmabhlzeiten
und eventuell vor dem
Schlafengehen).

Tagesprofile helfen Ihnen,
zu erkennen, wie der
Blutzuckerspiegel von
duBeren Gegebenheiten
(aktivitdts- und nahrungsbe-
dingt) abhangig ist, und

Sie lernen, den eigenen
Zuckerstoffwechsel besser
einzuschatzen.

Besprechen Sie mit

lhrem Arzt oder Diabetes-
Behandlungsteam, wann
und wie oft es sinnvoll ist,
lhren Blutzuckerwert zu
messen.
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Die folgende Tabelle gibt Vorschlage, wann und wie oft bei
welcher Therapie und Diabetesform gemessen werden sollte:

Schlechte Gute
Stoffwechsellage Stoffwechsellage

Typ-1-Diabetes vor und nach den Haupt-  vor den Haupt-
e intensivierte mahlzeiten (Frihstiick, mahlzeiten, vor
Insulintherapie Mittagessen, Abend- dem Schlafengehen,
e Insulinpumpe essen), vor dem Schlafen-  gelegentlich weitere
gehen, gelegentlich Messungen
nachts
Typ-2-Diabetes jeweils vor oder nach vor den
e intensivierte den Hauptmahlzeiten Hauptmahlzeiten
Insulintherapie und eventuell vor dem

Schlafengehen + 2
Tagesprofile pro Woche

Typ-2-Diabetes jeweils vor oder nach ein Tagesprofil pro
e konventionelle den Hauptmahlzeiten Woche
Insulintherapie und eventuell vor dem
* OAD-Behandlung Schlafengehen + 2
mit eingeschréankter Tagesprofile pro Woche

Nierenfunktion und/
oder Gefahr von

Hypoglykdamien
Typ-2-Diabetes 2-3 Tagesprofile pro In gréBeren Abstanden
e kein Insulin Woche Tagesprofile (max.
® OAD-Therapie 3-4 pro Quartal)
ohne Hypoglykamie-
Gefahr

e didtetisch behandelt

Modifiziert nach Martin et al., Der Diabetologe 2009; (Tagesprofil: insgesamt
6 — 7 Messungen, jeweils vor und ca. 1,5 — 2 Stunden nach den Hauptmahlzeiten und
eventuell vor dem Schlafengehen)
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Unabhingig von der Art lhres

Diabetes und lhrer Therapie kdnnen
zusatzliche Messungen notwendig sein,
wenn...

Sie auf drztliche Anordnung
die Therapie dndern

Sie Ihre Erndhrung umstellen

Sie Alkohol getrunken haben

Sie krank sind (Erkaltung, Fieber,
Grippe, sonstige Infekte)

Sie zusatzlich Medikamente
nehmen, die den Blutzucker "

beeinflussen (z. B. Kortison)
Sie schwanger sind

s —
Sie sich korperlich besonders

angestrengt haben

Sie eine ldngere Autofahrt
vorhaben

Sie auf Reisen sind

Sie in wechselnden Schichten
arbeiten

Sie besonderen Stress haben
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Einfach richtig messen

Wer regelmaBig seinen Blutzucker selbst misst, mochte
zuverldssige Ergebnisse erhalten. Das funktioniert am besten,
wenn Sie die Blutzuckermessung korrekt durchfiihren.

20

Waschen Sie Ihre Hinde mit warmem Wasser und Seife,
damit eventuelle Riickstdnde an lhren Fingern

(z.B. wenn Sie kurz vorher einen Apfel gegessen haben)
das Messergebnis nicht verfélschen. Trocknen Sie die Hande
anschlieBend gut ab.

Kalte Finger sind ein Zeichen von schlechter Durchblutung.
Um die Blutabnahme zu erleichtern, bewegen und
massieren Sie vorher lhre Finger leicht.

Legen Sie die Utensilien, die Sie flr die Blutzuckermessung
bendtigen, bereit: Ihr Blutzuckermessgerdt, die Stechhilfe
mit einer frischen Lanzette, einen Teststreifen und einen
Tupfer oder ein Tuch fur das Blut am Finger. Verwenden
Sie nur Teststreifen, die zu dem entsprechenden
Blutzuckermessgerat gehoren.

Schieben Sie den Teststreifen in das Messgerat ein. Die
meisten Messgerdte schalten sich dadurch automatisch ein.

Warten Sie, bis im Anzeigefenster des Gerats ein Symbol
erscheint, das Sie auffordert, Blut aufzutragen.
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Ausloseknopf

6. Stechen Sie sich mit der Stechhilfe
seitlich in die Fingerkuppe (oberster Teil
des Fingers).

7. Warten Sie, bis ein ausreichend grolRer
Blutstropfen ausgetreten ist. Ein kurzer
leichter Druck auf den entsprechenden
Finger kann dabei helfen. Vermeiden Sie
aber, den Finger zu stark zu quetschen,
weil sonst Gewebewasser in den Bluts-
tropfen hineingedriickt wird und der ermit-
telte Blutzuckerwert verfalscht sein kann

8. Halten Sie den Blutstropfen an die
Ansaugstelle des Teststreifens. Teststreifen
funktionieren wie ein Schwamm und ziehen
das Blut durch den Probenbereich in den
Streifen. Ein eventuell vorhandenes
Kontrollfenster des Teststreifens farbt sich
rot. Entfernen Sie den Teststreifen von der
Blutprobe, sobald z.B. ein Piepton ertdnt
oder eine entsprechende Anzeige auf dem
Display erscheint.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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Der Messvorgang startet nun automatisch.

Driicken Sie mit Tupfer oder Tuch auf die Blutentnahmestelle,
um einen weiteren Blutaustritt zu verhindern.

Warten Sie, bis der Messvorgang beendet ist.
Dies dauert wenige Sekunden.

Lesen Sie Ihren aktuellen Blutzuckerwert
im Anzeigefenster des Messgerats ab.

Wenn |hr Blutzuckermessgerat eine Funktion
+~Mabhlzeitenmarkierung” hat und diese aktiviert ist, kdnnen
Sie jetzt lhrem Blutzuckerwert eine Markierung hinzuzufiigen
(z.B. ,vor dem Frihstiick" oder ,,nach dem Friihstlick").

Tragen Sie den gemessenen Blutzuckerwert in lhr Blutzucker-
tagebuch ein, gegebenenfalls mit ergdnzenden Informationen
zu Tabletten- oder Insulindosis, Kohlenhydrataufnahme in
Broteinheiten (BE) oder Kohlenhydrateinheiten (KE), sport-
liche Aktivitdten und andere Besonderheiten wie Krankheit,
Geburtstagsfeier 0.4. Neben dem handschriftlichen Eintrag
Ihrer Messwerte in lhr Blutzuckertagebuch kénnen Sie, falls
Sie z.B. ein iBGStar®-Blutzuckermessgerat verwenden, auch
elektronische Hilfen wie die iBGStar® Diabetes-Manager-App
nutzen.

Entfernen Sie den verwendeten Teststreifen. Das Blutzucker-
messgerdt schaltet sich automatisch aus.

Entsorgen Sie den verwendeten Teststreifen und die verwen-
dete Lanzette fachgerecht.
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»50 viele Schritte, das schreckt mich ja schon beim Lesen ab.*
Die Routine macht den Meister — nach ein paar Wiederholungen
wird Ihnen die Blutzuckerselbstmessung fast automatisch von
der Hand gehen.
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Tipps und Tricks zur Blutgewinnung

Fur die Messung ist kapillares Vollblut (Mischung aus venésem
und arteriellem Blut) am besten geeignet; es kann aus den
Fingerkuppen (Fingerbeeren) gewonnen werden.

Benutzen Sie zur Messung am besten den dritten bis fiinften
Finger (Mittelfinger, Ringfinger und kleinen Finger) und schonen
Sie Daumen und Zeigefinger, die Sie im Alltag haufiger
bendtigen.

Am Finger selbst sind besonders die seitlichen Fingerkuppen
fur eine Blutentnahme geeignet, da ein Einstich hier weniger
schmerzhaft ist als in der Mitte der Kuppe.

Wechseln Sie die Einstichstelle regelmaRig, da es durch haufiges
Pieksen an ein und derselben Stelle zu Verhornungen der
Fingerkuppen kommen kann.

Um die Einstichstelle méglichst klein zu halten, sind die meisten
Stechhilfen mit einer Stechtiefenregulierung ausgestattet, die
individuell eingestellt werden kann. Probieren Sie aus, wie Sie
Ihre Stechhilfe maximal einstellen missen, um gerade genug
Blut fir eine Messung zu gewinnen.

Da die Lanzette nach dem Gebrauch nicht mehr steril ist und
auBerdem stumpf und damit schmerzhafter beim Einstich wird,
fur jede Messung eine neue Lanzette verwenden.

Vielleicht ist es hilfreich fiir Sie, sich einen ,,Vor-den-Mah

Finger" (z.B. Mittelfinger) und einen , Nach-den-Mahlzei
(z.B. den Ringfinger) zu merken und den kleinen Finger fi
»Vor-dem-Schlafengehen zu nutzen. Zwischen rechter u
linker Hand kdnnen Sie taglich wechseln.
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... und was sind
alternative Stellen?

Auch das Messen an
alternativen Korperstellen
wie z.B. am Unterarm oder
Handballen, ist unter
Umstanden moglich.
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Hierbei gibt es zu beachten:

Meiden Sie Stellen Giber Venen, Stellen mit starker Behaarung oder
Muttermalen und stechen Sie auch nicht tber Sehnen oder
Knochen. Beim Stechen am Handballen ist es nicht nétig, die
Durchblutung zu férdern.

Am Unterarm sollten Sie jedoch die Entnahmestelle solange
reiben, bis sie warm ist, um die Durchblutung zu férdern. Viele
Stechhilfen benotigen fir das Messen an alternativen Stellen einen
anderen Stechhilfeaufsatz. AuBerdem missen Sie die Stechhilfe
dort fester aufdrticken.

Dabei sollten Sie beachten, dass durch Unterschiede im Hautauf-
bau und in der Blutzirkulation ein Anstieg oder Abfall des Blut-
zuckerspiegels durch Messen an der Fingerkuppe sehr viel friher
nachweisbar ist als an alternativen Korperstellen wie Handballen
oder Unterarm. Daher ist die Messung an alternativen Kérper-
stellen eher fur die Messung des Nichternblutzuckers geeignet.

ICHTIG

Messen Sie immer an der Fingerkuppe, wenn

* Sie das Gefiihl haben, dass lhr Blutzucker zu niedrig ist
e Sie Unterzuckerungen nicht bemerken

e Sie erkrankt oder im Stress sind

e Sie Auto fahren oder eine Maschine bedienen wollen

e sich lhr Blutzucker schnell verandert (unmittelbar nach eine
Mabhlzeit, nach Insulingabe oder nach Bewegung)

Fragen Sie lhren Arzt oder Ihr Diabetes-Behandlungsteam, ob
sie lhnen empfehlen, an alternativen Koérperstellen zu-mess
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Einfliisse auf die Blutzuckerwerte

Erndhrung

Die richtige Erndhrung ist bei Diabetes neben
einer gut eingestellten Therapie und ausrei-
chend Bewegung der wichtigste Gesund-
heitsfaktor. Fir Menschen mit Diabetes ist
insbesondere die Kohlenhydratmenge in
einem Lebensmittel wichtig, da sie unmittel-
bar Einfluss auf den Blutzuckerspiegel hat.
Fir eine ausgewogene Erndhrung ist es wichtig, die richtigen
Nahrungsmittel zu sich zu nehmen.

Man unterscheidet:

* kohlenhydratreiche Nahrungsmittel, die den Blutzucker
erh6éhen und als KE/BE berechnet werden: z.B. Brot, Nudeln,
Kartoffeln, Reis, Obst, Milch

* kohlenhydratreiche Nahrungsmittel, die den Blutzucker nur
geringfigig erh6hen und daher in der Regel nicht berechnet
werden: z.B. Nisse und Hulsenfriichte

* kohlenhydratarme Nahrungsmittel, die den Blutzucker
nicht erh6hen und daher ebenfalls nicht berechnet werden:
Gemolse, Salate, Pilze

Bei den Blutzucker erhdhenden Kohlenhydraten unterscheidet
man aullerdem zwischen schnell und langsam wirkenden
Kohlenhydraten. Rasch verfligbare Kohlenhydrate wie Trauben-
zucker oder Haushaltszucker (auch in stiBen Getranken wie Limo
und Cola) sind in der téglichen Erndhrung weniger geeignet.
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Fur Notfallsituationen wie Unter-
zuckerungen sind sie jedoch lebens-
wichtig und sollten deshalb stets griff-
bereit sein.

Langsam wirkende Kohlenhydrate wie

z.B. Vollkornbrot oder Musliriegel fih-
ren zu einem langsameren Anstieg und
Abfall des Blutzuckers.

Genuss von Alkohol

Durch Alkoholgenuss kann es zu unerwarteten Schwankungen
des Blutzuckers kommen, die auch zu einer Unterzuckerung fiih-
ren kénnen.

Menschen mit Diabetes wird daher empfohlen, Alkohol, wenn tber-
haupt, dann nur zu kohlenhydratreicher Nahrung zu trinken. Da der
Abfall des Blutzuckerspiegels auch noch bis zu zwolf Stunden spéater
eintreten kann, sollten Sie vor dem Schlafengehen lhren Blutzucker
messen. Bei Werten unter 180 mg/dl — 150 mg/dl (10 — 8,3 mmol/I)
sollten Sie, bevor Sie zu Bett gehen, Kohlenhydrate essen, die den
Blutzuckerspiegel langsam erhdhen, z.B. Musliriegel.

Zahlreiche weitere Informationen und Tipps

zum Thema Erndhrung finden Sie auBerdem in
der Broschiire ,,Diabetes und Erndhrung*
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Bewegung und Sport

Korperliche Bewegung hat einen enorm

positiven Effekt auf Ihren Blutzucker-

spiegel und den Verlauf von Diabetes:

Messen Sie z.B. lhren Blutzucker zwei

Stunden nach einer Mahlzeit, machen einen flotten Spaziergang
und messen dann noch einmal. Sie werden Uberrascht sein tber
das Ergebnis. Muskelarbeit verbraucht einiges an Zucker und
senkt folglich den Blutzuckerspiegel.

Bei Bewegung und Sport, vor allem in Kombination mit einer
Insulintherapie, ist es aber auch wichtig, den Blutzuckerspiegel
im Gleichgewicht zu halten und eine Unterzuckerung zu ver-
meiden. Die Blutzuckerselbstmessung hilft Ihnen dabei, die
Reaktionen Ihres Korpers besser kennen zu lernen und den
Blutzucker im gewlinschten Bereich zu halten.

Bei kuirzer dauernden Aktivitaten bis zu drei Stunden kann ein
zu niedriger Blutzucker mit der Aufnahme von zusatzlichen
Kohlenhydraten im Zielbereich gehalten werden.

Bei ldnger dauernden Wanderungen oder Radtouren kann es
notwendig sein, die Tabletten- oder Insulindosis zu reduzieren.
Fragen Sie dazu lhren Arzt oder Ihr Diabetes-Behandlungsteam.

Nach intensiver sportlicher Betdtigung kann es auch noch
Stunden spdter und lber mehrere Stunden zu einem zu niedrigen
Blutzuckerwert kommen. In diesem Fall empfiehlt es sich, vor-
beugend auch bei einem ,guten” Wert langsam wirkende
Kohlenhydrate, z. B. Musliriegel, zu essen.
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Unterwegs auf Reisen

Im Urlaub ist vieles anders als im Alltag zu Hause. Vielleicht sind
Sie viel aktiver und bewegen sich mehr? Oder Sie entfliehen dem
beruflichen Stress und entspannen einfach und geniefen die
lokale Kiiche ...

Bitte beachten Sie, dass ungewohnte
Mahlzeiten und unbekannte
Nahrungszubereitungen, wie auch
schwer berechenbare Belastungen bei
Sport und Bewegung, in der schonsten
Zeit des Jahres zu Stoffwechselun-
regelmdRigkeiten flhren kdénnen. Bei
weiten Reisen mit Zeitverschiebungen
kann der gewohnte Tagesrhythmus durcheinander geraten und
der Blutzuckerspiegel stark schwanken. Kontrollieren und doku-
mentieren Sie deshalb wéhrend der Reise hdufiger als sonst Ihre
Werte — auch nachts.

Was hilft bei langeren Autofahrten?

RegelmaRig (alle drei Stunden) Pausen einlegen, Blutzucker
messen, regelmdRig essen und trinken. Auf Staus oder lange
Wartezeiten vorbereitet sein: genligend Kohlenhydrate (z.B.
Traubenzucker) und ausreichend Trinkflussigkeit dabei haben.
Beifahrer sollten Unterzuckerungsanzeichen kennen und
reagieren kdnnen.
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Bei den geringsten Anzeichen von Unterzuckerung (kalter
SchweiB, HeiBhunger, Zittern, Konzentrationsstérungen,
kribbelnde Lippen, pelziger Mund ODER wenn der Beifahrer
bemerkt, dass der Fahrer mit Diabetes tiber Doppelsehen
klagt oder dessen Sprache ,,undeutlich” klingt) kénnen Sie
folgendermaRen reagieren:

e Parken, Motor ausstellen, Handbremse anziehen,
Zindschlissel abziehen

e Traubenzucker essen, Saft oder Cola trinken
e Blutzucker messen

o ggf. ldanger wirkende Kohlenhydrate essen
(z.B. Musliriegel oder Brot)

e bis zur Weiterfahrt mindestens 15 Minuten warten
(auch wenn Sie glauben, schon vorher wieder fit zu sein)

Zahlreiche weitere Informationen und Tipps zum
Thema Reisen finden Sie auBerdem in der Broschiire

»Mit Diabetes auf Reisen*
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Was tun bei Durchfall oder starkem Erbrechen?

Trinken Sie viel mit Zucker gestften, schwarzen Tee, und
nehmen Sie leichtverdauliche Kohlenhydrate, z. B. Traubenzucker,
Zwieback oder Banane zu sich. Kontrollieren Sie haufiger Ihren
Blutzucker (etwa alle 1 bis 2
Stunden) und auch das Azeton im
Urin, bis die Situation voruber ist.
Azetonwerte lassen sich mit ent-
sprechenden Keton-Teststreifen aus
der Apotheke bestimmen.

Fir zuverldssige Blutzucker-Messergebnisse

Da die Messgenauigkeit der Teststreifen von der Unversehrtheit
der darauf vorhandenen, temperaturempfindlichen Enzyme
abhdngt, sollten die Messungen idealerweise bei einer Zimmer-
temperatur von etwa 20° C erfolgen. Fur Reisen in warme
Ldnder garantieren die meisten Blutzuckermessgerdte auch bei
Betriebstemperaturen zwischen 10° C und 40° C zuverléssige
Messergebnisse. Gelagert werden sollten die Teststreifen jedoch
nicht oberhalb Temperaturen von 30°C. Die Genauigkeit der
Messergebnisse kann auch in zu groRRer Hohe (iber 3000
Metern) eingeschrankt sein.
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Sonstige Einfliisse

Besonderheiten fiir Berufstatige, insbesondere Schichtarbeiter
Bei Tatigkeiten im Schichtdienst kann es schwierig sein, den
Blutzucker im griinen Bereich zu halten, da z. B. Nachtschichten
eine Umstellung des Tag-Nacht-Rhythmus nach sich ziehen. Ein
uhrzeitenabhdngige, regelméRige Einnahme von Tabletten oder
das geregelte Spritzen von Insulin ist dadurch erschwert oder
unmdéglich. Dies fuhrt fast immer zu einem unbefriedigend ein-
gestellten Blutzucker. Bitte besprechen Sie mit Ihrem Arzt, was
Sie bei Schichtdienst besonders beachten missen und wie viel-
leicht ein hdufigeres Messen lhres Blutzuckers helfen kann.

Grundsatzlich ist niemand dazu verpflichtet, seinen Diabetes
dem Arbeitgeber zu melden; es sei denn, er verfiigt iiber eine!

Schwerbehindertenstatus.

Wer gegeniiber den Kollegen jedoch offen damit umgeht,
sichert sich meistens ihr Verstandnis, wenn es um notwendige
kleine Zwischenmahlzeiten oder die erforderliche
Blutzuckermessung wiahrend der Arbeitszeit geht.

©
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Einfluss des
Hamatokrit-Wertes

Hamatokrit bezeichnet den
Anteil aller zellularen
Bestandteile am Volumen des
Blutes, gibt also vereinfacht
gesagt an, wie ,dick" das
Blut ist. Ein normaler
Hamatokritwert liegt zwi-
schen 37% und 50 %. Ein
sehr niedriger Hamatokrit-
wert (z.B. bei Blutarmut oder
Dialysepatienten) kann zu
falsch hohen Blutzucker-
Messwerten flihren, ein zu
hoher (z.B. bei Flissigkeits-
verlust) zu falsch niedrigen
Ergebnissen. ZeitgemaBe
Messgeréte decken ein
breites Hamatokritspektrum
ab. So geben die Blutzucker-
messgerdte BGStar® und
iBGStar® auch bei Himato-
kritwerten zwischen 20%
und 60 % zuverldssige Werte
an.
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Einfliisse von Medikamenten

Alle Blutzuckermessgerate verwenden Teststreifen, die mit
Enzymen arbeiten. Enzyme sind korperverwandte EiweiRstoffe,
die biochemische Reaktionen beschleunigen kénnen. Die Enzyme
im Blutzucker-Teststreifen sind auf Zucker spezialisiert. Je nach
Zuckergehalt in der Blutprobe reagieren die Enzyme auf dem
Testfeld des Messstreifens mehr oder weniger intensiv. Diese
Reaktion wird vom Blutzuckermessgerat erfasst und in
Messwerte umgerechnet.

Blutzuckermessgerate kdnnen in seltenen Fallen auch durch
andere Molekile im Blut beeinflusst werden, z.B. durch
Medikamente wie Paracetamol. Liegen solche ,Stoérsubstanzen”
in sehr hohen Dosen im Blut vor, so kann es zu falsch hohen
Messergebnissen kommen. Aber keine Sorge: solange Sie die von
Ihrem Arzt bzw. in der Packungsbeilage empfohlene Dosis dieser
Medikamente nicht tiberschreiten, haben diese keinen Einfluss
auf die Messgenauigkeit lhres Blutzuckermessgerates.

37



GEMESSENE WERTE NUTZEN

Gemessene Werte nutzen

Dokumentation und Datenmanagement

Was bei Typ-1-Diabetes zum Alltag gehort, ist auch bei
Typ-2-Diabetes wichtig: Die Dokumentation der Blutzuckerwerte
als wesentlicher Bestandteil der Messung. Doch welche
Dokumentationen sind sinnvoll?

Blutzucker-Tagebiicher

Um den Stoffwechsel besser einschdtzen zu kénnen und den
Blutzucker langfristig zu stabilisieren, ist es sinnvoll, die Werte in
ein Blutzuckertagebuch (egal ob auf Papier oder elektronisch)
einzutragen und zu kommentieren. Das sogenannte Tagesprofil
erleichtert Ihnen den Einstieg in die regelmaBige
Blutzuckerselbstmessung:

* In Absprache mit lhrem Arzt messen Sie Ihre Blutzuckerwerte
im niichternen Zustand nach dem Aufwachen, zwei Stunden
nach dem Frihstiick, jeweils vor sowie 2 Stunden nach
Mittagessen und Abendbrot und kurz vor dem Schlafengehen.

* Kommentieren Sie die einzelnen Werte, z.B. was Sie
gegessen haben, ob Sie Sport getrieben haben, aber auch wie
Ihr allgemeines Befinden war (miide, gestresst ...).

So erkennen Sie schnell, wie der Blutzuckerspiegel von duBeren
Gegebenheiten (aktivitats- und nahrungsbedingt) abhédngig ist,
und lernen den eigenen Zuckerstoffwechsel besser einschatzen.
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Wenn Sie ein langwirksames Insulin
zur Unterstiitzung Ihres Niichtern-
blutzuckers erhalten, ist das Auf-
schreiben der Niichternblutzuckerwerte
notwendig, damit der Arzt anhand der
Durchschnittswerte entscheiden kann,
ob die vereinbarte Insulinmenge zu
hoch, zu niedrig oder genau richtig ist.

Bei einer konventionellen Insulintherapie mit festgelegten
Insulindosen zu bestimmten Zeiten kénnen Sie und der Arzt
anhand der dokumentierten und kommentierten Werte erken-
nen, ob Sie mit Ihrer Erndhrung auf dem richtigen Weg sind oder
ob Sie noch weitere Hilfestellungen benétigen.

Bei einer intensivierten Insulintherapie oder einer Pumpen-
therapie kann zur Berechnung der Bolusgabe (wenn Insulin zu
den Mahlzeiten gespritzt wird) der aktuelle Messwert in das
Tagebuch eingetragen werden. Ergdnzend kann hier dann die
daraufhin verabreichte Insulinmenge kommentiert werden. So
fallt es Thnen auf Dauer leichter, den eigenen Insulinbedarf bes-
ser abzuschdtzen.

Diabetes-Tagebticher kdnnen jedoch fehleranfallig sein, z.B.
wenn Blutzuckerwerte ohne Zeitangabe eingetragen werden
oder der Eintrag in die falsche Spalte rutscht. Ein weiterer
Nachteil: Aus den umfangreichen Zahlenkolonnen Verldufe abzu-
leiten und kritische Werte herauszufinden, ist schwierig.
Besonders fur Sie, aber auch fir Ihren behandelnden Arzt kann
es dadurch anstrengend sein, den Uberblick zu behalten.
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Datenmanagement moderner Blutzuckermessgerate

Moderne Blutzuckermessgerate kénnen lhnen im Rahmen von
Datenmanagement dabei helfen, nicht den Uberblick zu verlieren.
Mit Datum und Uhrzeit versehen kdnnen meist mehr als 1.000
Messwerte automatisch gespeichert werden.

e Durchschnittswerte tiber zwei Wochen, einen Monat oder
drei Monate kénnen wertvolle Trends fiir den langfristigen
Erfolg der Blutzuckersenkung geben. Wird regelmdfig und oft
gemessen (sowohl niichtern als auch nach dem Essen), kdnnen
sinkende Durchschnittswerte Ihnen helfen abzuschatzen, ob
sich moglicherweise Ihr HbA, _gesenkt hat.

* Bei manchen Blutzuckermess-
geraten wie z.B. iBGStar® kann
zusatzlich zum Durchschnittswert
auch die sogenannte Standard-
abweichung abgelesen werden.
Diese zeigt lhnen an, wie sehr die
einzelnen Messergebnisse vom
Durchschnittswert abweichen. Je
kleiner die Standardabweichung
ist, desto weniger Blutzucker-
schwankungen haben Sie und
desto besser ist ihr Diabetes ein-
gestellt.

iPhone, iPod touch sind Warenzeichen der Apple Inc.,
eingetragen in den USA und in anderen Léandern.
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* Anhand von automatisch
erstellten Grafiken kénnen
Sie leicht den Verlauf Ihrer
Blutzuckerwerte nachverfolgen.

» Die spezielle Funktion einer
Mahlzeitenmarkierung hilft lhnen zu erkennen, zu welchen
Tageszeiten Sie Ihren Blutzucker gut im Griff haben und wann
Sie ihm vielleicht noch etwas mehr Beachtung schenken
sollten. Von den einzelnen Messzeiten (z.B. ,,nach dem
Mittagessen”) konnen Sie sich separat Durchschnittswerte
anzeigen lassen. Einflisse durch bestimmte Essgewohnheiten
kdnnen so schnell erkannt werden. Mit der Mahlzeiten-
markierung kdnnen Sie auch getrennt voneinander lhre
Nuchternblutzuckerwerte und die postprandialen Blutzucker-
werte beobachten.
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Aus Werten lernen

Besprechen Sie lhre Werte
mit Ihrem Arzt oder Diabetes-
Behandlungsteam. Egal, ob es
um das Erfassen von Tages-
profilen, die Dokumentation
von Nuchternblutzucker- oder
postprandialen Werten geht:
Fir Ihren behandelnden Arzt
sind die gemessenen Werte die
Grundlage fur Therapie-
entscheidungen und lhren
Behandlungserfolg.

Fur Sie selbst sind die Werte eine Moglichkeit, lhren Stoffwechsel
auch zwischen den Arztbesuchen im Blick zu behalten. Durch die
Blutzuckerselbstmessung kénnen Sie schnell und unkompliziert
Konsequenzen fir lhren Alltag ziehen, z.B. erkennen, welche
Lebensmittel Ihren Blutzucker positiv oder negativ beeinflussen.

Die Blutzuckerselbstmessung kann Ihnen die Angst vor unbe-
merkten Stoffwechselentgleisungen (z. B. Unterzuckerungen)
nehmen und so lhre Lebensqualitdt verbessern.
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BLUTZUCKERMESSGERATE, PENS UND SERVICE

Alles fir Ihre Diabetestherapie

Neben innovativen Therapien bietet Ihnen Sanofi
Blutzuckermessgerdte, Insulinpens und Service, die Sie in lhrem
Alltag mit Diabetes unterstiitzen.

Intelligente Blutzuckermessgerate

% Hohe Messgenauigkeit durch intelligente Technologie
% Keine Codierung erforderlich

% Einfach zu bedienen

% Service rund um die Uhr

BGStar® - | 4 iBGStar® —
Ihr kompakter die intelligente
Begleiter durch Verbindung zu
Ihren Alltag mit iPhone und
Diabetes. iPod touch.

Fir jeden der passende Pen

Fertigpen Wieder verwendbare Pens

% * %
SoloStar® — ClikStar® — TactiPen® —
genial einfach. der Patientenpen. einer fur alle.

Einfach genial.

* * %
iPhone und iPod touch sind Warenzei-
chen der Apple Inc., eingetragen in den C E Pens: Sanofi-Aventis Deutschland GmbH; c E Pens:
USA und in anderen Landern. 0123 65926 Frankfurt am Main 0123 Haselmeier GmbH
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Service rund um lhren Alltag mit Diabetes

Profitieren Sie von unseren langjéhrigen Erfahrungen in der Diabetes-
therapie. Nutzen Sie die kostenfreien Angebote von Sanofi.

» Batterie-Service - fir registrierte Blutzuckermessgerdte von
Sanofi erhalten Sie bei Bedarf kostenlos neue Batterien. Bestellbar
uber unser ServiceCenter Diabetes oder ganz einfach im Internet
unter www.bgstar.de

» Broschiiren-Service — unsere Patientenbroschiiren bieten Informa-
tionen zu einzelnen Themen rund um den Alltag mit Diabetes.

& JETZT GRATIS ANFORDERN:

Testen Sie gleich unseren Service!
Nutzen Sie die Anforderungskarte am
Ende der Broschire und bestellen Sie
kostenlos ein Blutzucker-Tagebuch, das
zu lhrer Diabetestherapie passt.
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FACHBEGRIFFE VERSTANDLICH ERKLART

Fachbegriffe — verstandlich erklart

Azeton

Bei Zuckerunterversorgung stellen die Zellen
Energie aus Fettsduren her; Abfallprodukt daraus:
sogenannte Ketonkdrper (Azetone), die das Blut zu
sauer machen und schlimmstenfalls den Stoff-
wechsel entgleisen lassen kdnnen

BE

Brot- / Berechnungseinheit;
1 BE = 12 Gramm Kohlenhydrate

Bolus

Lateinisch , grofBer Bissen"; hier: bestimmte Menge,
an kurzwirksamem Insulin, die zu den Mahlzeiten
gespritzt wird, um einen Blutzuckeranstieg durch
kohlenhydrathaltige Nahrung auszugleichen

Glukose

Zucker (Traubenzucker)

HbA

1c

Abkurzung fir Himoglobin A ; Blutzucker-
Langzeitgedachtnis. In den roten Blutkdrperchen
kann sich der Blutzucker an den dort vorhandenen
roten Blutfarbstoff, das Himoglobin, binden. So
entsteht Himoglobin A , kurz HbA . Er wird in %
oder mmol/mol angegeben. Je hoher der Blut-
zuckerspiegel und je ldnger der hohe Blutzucker-
spiegel andauert, desto mehr HbA, _entsteht. Die
Messung des HbA, im Blut dient der Langzeit-
kontrolle des Blutzuckerspiegels.
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Hyperglykdmie

Uberzuckerung; zu hoher Blutzuckerspiegel

Hypoglykdmie

Unterzuckerung; zu niedriger Blutzuckerspiegel

Intensivierte
Insulintherapie

Insulin-Basistherapie mit langwirksamem
Insulin, kombiniert mit kurzwirksamem
Insulin zu den Mabhlzeiten

Insulin Hormon der Bauchspeicheldriise; reguliert den
Zuckerhaushalt des Korpers
KE/KHE Kohlenhydrateinheiten,

1 KE = 10 Gramm Kohlenhydrate

Kohlenhydrate

Energielieferanten aus der Nahrung (Zucker,
Starke); gelangen Uber die Verdauung ins Blut
und erhéhen den Blutzuckerspiegel

Konventionelle
Insulintherapie

Insulintherapie mit festgelegten Insulindosen
zu bestimmten Zeiten

mg/dl; mmol/I

Milligramm pro Deziliter; Millimol pro Liter,
MaReinheiten fur den Zuckergehalt

mmol/mol

Millimol pro Mol, MaBeinheit fiir den
Blutzuckerlangzeitwert im Blut (HbA, -Wert),
oft auch noch in % angegeben

Postprandial

nach einer Mahlzeit

Préprandial

vor einer Mahlzeit
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ADRESSEN UND LINKS

Adressen und Links

Adressen

Deutsches Diabetes-Zentrum DDZ

an der Heinrich-Heine-Universitdt Disseldorf
Auf'm Hennekamp 65 - 40225 Dusseldorf
Telefon: 0211/33 82-0 - Fax: 0211/33 82-603
www.diabetes-heute.de

Deutsche Diabetes-Gesellschaft e.V. (DDG)
Burkle-de-la-Camp-Platz 1 - 44789 Bochum

Telefon: 0234 /97 88-90 - Fax: 0234 /97 88-921

E-Mail: info@ddg.info - www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de

Deutscher Diabetiker Bund e. V.

Goethestr. 27 - 34119 Kassel

Telefon: 0561/70 34 77-0 - Fax: 0561/70 34 77-1
E-Mail: info@diabetikerbund.de - www.diabetikerbund.de

Deutsche Diabetes-Stiftung

StaffelseestraBe 6 - 81477 Miinchen

Telefon: 089/57 95 79-0 - Fax: 089/57 95 79-19

E-Mail: info@diabetesstiftung.de - www.diabetesstiftung.de

50 I INFORMATION FUR MENSCHEN MIT DIABETES



ADRESSEN UND LINKS

G Adressen und Links

diabetesDE

Geschéftsstelle - Reinhardtstrale 31 - 10117 Berlin
Telefon: 030/20 16 77-0 - Fax: 030/20 16 77-20
E-Mail: info@diabetesde.org - www.diabetesde.org

Insuliner — Selbsthilfegruppe insulinpflichtiger Diabetikerinnen
Telefon: 02661/91 76 644 - www.insuliner.de

Links
www.diabetologieportal.de
www.bgstar.de
www.gesuender-unter-7.de
www.diabetes-deutschland.de
www.diabetesde.org

www.diabetes-journal.de
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BLUTZUCKERMESSUNG

Empfehlungen zur
Blutzuckermessung

1. Alles bereit legen
Legen Sie alles, was Sie zur Messung bendétigen,
bereit: Blutzuckermessgerat, Teststreifen, Stechhilfe
mit Lanzette, Tagebuch und Kugelschreiber.

2. Hande waschen
Waschen Sie sich vor dem Stechen die Hande mit
warmem Wasser und Seife, trocknen Sie danach die
Hande gut ab. Benutzen Sie zur Messung am besten
den dritten bis finften Finger und schonen Sie
Daumen und Zeigefinger.

3. Lanzette in die Stechhilfe einsetzen
Nehmen Sie die Kappe von lhrer Stechhilfe und
setzen Sie eine neue Lanzette ein. Aus hygienischen
Griinden und weil die Nadel nach Gebrauch stump-
fer und der Stich damit schmerzhafter wird, sollten
Sie jedes Mal eine neue Lanzette verwenden.

4. Teststreifen ins Messgerat einfiihren
Nehmen Sie den Teststreifen aus der Packung und
verschliefen Sie diese sofort wieder. Fiihren Sie den
Teststreifen in das Gerét ein.



BLUTZUCKERMESSUNG

Empfehlungen zur
Blutzuckermessung

5. In den Finger stechen
Setzen Sie die Stechhilfe seitlich an eine Fingerkuppe
und betatigen Sie den Ausldser. Stellen Sie eine
groBere Stechtiefe ein, wenn nicht genug Blut kommt.

6. Blut auf den Teststreifen bringen
Halten Sie den Blutstropfen vorsichtig an den
ins Gerdt eingelegten Streifen, so dass das Blut
ins Testfeld eingezogen wird und sich das
Kontrollfenster fallt.

7. Ergebnis aufschreiben

Dokumentieren und
kommentieren Sie den Wert in
Ihrem Blutzuckertagebuch. Bei
einigen Geraten lassen sich die
gespeicherten Werte einfach in
— den Computer tbertragen.

8. Entsorgen
Lanzette und Blutzuckerteststreifen fachgerecht
entsorgen.
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Alles aus einer Hand —
fur lhre Diabetestherapie.

Vielseitige Beratung

Haben Sie Fragen zu Diabetes? Wir haben Antworten, die

in thr Leben passen: Insuline, Insulinpens und intelligente Blut-
zuckermessgerate. Rufen Sie uns an, wir sind gerne fir Sie da.
Rund um die Uhr.
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